
Утверждаю

ООШ»

Примерное 10-ти дневное меню для школы МКОУ «Небельская ООШ» Казачинско-Ленский район

День: первый 

Неделя : первая 

Сезон: осень-зима

Возрастная категория : 12 лет и старше

№
рецептуры

Наименование блюда Выход
порции

Энергет 
ическая 
ценност 
ь в ккал

Пищевые вещества г. Витамины, мг. Минеральные вещества, мг

Б Ж У А В1 В2 С К Са Мд Р Ре
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ЗАВТРАК
№215 Омлет 1/200/20 470,28 22,68 39,56 5,88 509,6 0,12 1,00 0,68 363,6 203,6 29,92 383,2 4,12
№ 379 Кофейный напиток с молоком 1/200 100,43 3,16 2,67 15,94 20,00 0,04 0,15 1,3 146,34 125,78 14,00 90,00 0,13
ПР Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43,5 1,0
№ 338 Яблоки свежие 1/100 44,40 0,40 0,40 9,80 0,00 0,03 0,02 10,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20

ИТОГО за завтрак: 570 732,01 30,19 43,13 55,77 529,6 0,27 1,2 11,98 854,44 356,88 69,42 527,7 7,45
ОБЕД

№ 83, № 
80

Борщ с картофелем на костном 
бульоне

1/250 113,18 3,02 5,26 13,44 0,00 0,08 0,06 9,17 511,30 44,47 29,82 65,80 1,37

№ 284 Запеканка картофельная с 
говядиной, с маслом сливочным

1/180/100/
10

667,54 33,28 41,78 39,60 40,00 0,50 0,50 9,56 2786 84,90 212,30 566,30 7,66

№ 349 Компот из смеси сухофруктов 1/200 131,49 0,66 0,09 32,01 0,00 0,01 0,02 0,73 229,8 32,48 17,46 23,44 0,70
ПР Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43,5 1,0
ПР Хлеб ржаной 1/60 102,48 3,96 0,72 20,04 0,00 0,1 0,04 0,00 147,0 21,0 28,2 94,8 2,34

ИТОГО за обед 850 1131,59 44,87 48,35 129,24 40 0,77 0,65 19,46 3740,6 194,35 304,28 793,84 13,07
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1863,6 75,06 91,48 185,01 569,6 1,04 1,85 31,44 4595,04 551,23 373,7 1321,54 20,52

А



Утверждаю

ООШ»

Неделя :первая 

Сезон : осень-зима

Возрастная категория : 12 лет и старше

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
ЗАВТРАК

№ 174 Каша вязкая молочная из риса с 
сахаром

1/200/10 267,28 5,92 3,60 52,80 14,8 0,06 0,13 0,96 188,65 128,57 36,46 154,44 0,61

№ 348 Компот из кураги 1/200 114,0 0,78 0,04 27,63 0,00 0,01 0,03 0,6 258,0 32,32 17,56 21,9 0,48
№3 Бутерброды с сыром 1/30/15/5 157,22 5,8 8,30 14,83 59,0 0,04 0,07 0,11 42,6 139,2 9,45 96,0 0,49
№ 338 Груши свежие 1/100 45,5 0,40 0,30 10,30 0,00 0,02 0,03 5,00 155,0 19,0 12,0 16,0 2,30

ИТОГО за завтрак: 560 584 12,9 12,24 105,56 73,8 0,13 0,26 6,67 644,25 319,09 75,47 288,34 3,88
ОБЕД

№ 95,
№80

Рассольник домашний на костном 
бульоне

1/250 111,18 3,09 5,34 12,69 0,00 0,1 0,06 13,12 560,39 42,25 28,07 65,82 1,07

№ 264 Говядина, тушенная в сметане 1/100 267,58 15,27 22,10 1,90 35,6 0,03 0,14 0,32 304,6 32,04 22,70 170,43 2,26
№ 302 Каша рассыпчатая гречневая 1/180 292.47 10.31 7.31 46.36 0.00 0.25 0.13 0.00 311.54 17.78 162.99 244.71 5.47
№ 376 Чай с сахаром 1/200/15 60,46 0,07 0,02 15,0 0,00 0,00 0,00 0,03 8,6 11,1 1,4 2,8 0,28
ПР Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43,5 1,0
ПР Хлеб ржаной 1/60 102,48 3,96 0,72 20,04 0,00 0,1 0,04 0,00 147,0 21,0 28,2 94,8 2,34

ИТОГО за обед 855 951,07 36,65 35,99 120,14 35,6 0,56 0,4 13,47 1398,63 135,67 259,86 622,06 12,42
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1535,07 49,55 48,23 225,7 109,4 0,69 0,66 20,14 2042,88 454,76 335,33 910,4 16,3

"



Утверждаю

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
ЗАВТРАК

№ 1 Бутерброд с маслом сливочным 1/30/10 136,41 2,36 7,49 14,89 40,00 0,03 0,02 0,00 30,90 8,40 4,20 22,50 0,35
№ 183 Каша жидкая молочная из 

гречневой крупы с маслом
1/200/10 293,99 9,09 12,99 35,18 65,20 0,21 0,29 1,64 356,15 183,58 99,23 245,75 2,87

№ 378 Чай с молоком 150/50/15 81,83 1,52 1,35 15,90 10,00 0,04 0,16 1,33 154,60 126,60 15,40 92,80 0,41
№ 338 Яблоки свежие 1/100 44,40 0,40 0,40 9,80 0,00 0,03 0,02 10,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20

ИТОГО за завтрак: 565 556,63 13,37 22,23 75,77 115,2 0,31 0,49 12,97 819,65 334,58 127,83 372,05 5,83
ОБЕД

№ 94, № 
80

Рассольник на костном бульоне 1/250 111,18 3,09 5,34 12,69 0,00 0,1 0,06 13,12 560,39 42,25 28,07 65,82 1,07

№ 284 Запеканка картофельная с 
говядиной, с маслом сливочным

1/180/100/
10

667,54 33,28 41,78 39,60 40,00 0,50 0,50 9,56 2786 84,90 212,30 566,30 7,66

№ 348 Компот из сушенных груш 1/200 119,65 0,34 0,09 29,37 0,00 0,00 0,01 1,2 131,4 24,38 11,72 13,8 0,27
ПР Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43,5 1,0
ПР Хлеб ржаной 1/60 102,48 3,96 0,72 20,04 0,00 0,1 0,04 0,00 147,0 21,0 28,2 94,8 2,34

ИТОГО за обед 850 1117,75 44,62 48,43 125,85 40 0,78 0,64 23,88 3691,29 184,03 296,79 784,22 12,34
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1674,38 57,99 70,66 201,62 155,2 1,09 1,13 36,85 4510,94 518,61 424,62 1156,27 18,17



Утверждаю

Директор МКОУ «Небельская

Н.В. Михейчик

День: третий

Неделя :первая 

Сезон : осень-зима

ООШ»

Возрастная категория : 12 лет и старше

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
ЗАВТРАК

№204 Макароны отварные с сыром 1/200/40/1
0

417,34 16,92 19,9 42,64 144,0 0,1 0,16 0,28 87,4 369,0 25,4 252,6 1,54

№ 377 Чай с лимоном 1/200/15/7 61,5 0,13 0,02 15,20 0,00 0,00 0,00 2,83 21,3 14,2 2,4 4,4 0,36
ПР Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43,5 1,0
№ 338 Бананы свежие 1/100 94,5 1,50 0,50 21,00 0,00 0,04 0,05 10,00 348,0 8,0 42,0 28,0 0,60

ИТОГО за завтрак: 622 850,85 38,1 27,93 111,77 110,7 0,25 0,71 13,82 848,9 455,8 115,92 546,54 3,1
ОБЕД

№ 104 Суп картофельный с мясными 
фрикадельками

1/250 95,34 2,19 2,78 15,39 0,00 0,12 0,07 11,07 622,37 29,7 29,67 72,22 1,15

№ 227 Рыба припущенная с маслом 1/100/10 146,14 17,12 8,22 0,92 49,00 0,08 0,10 0,84 334,10 15,46 45,84 195,68 0,90
№311 Картофель в молоке 1/180 151,79 4,21 4,47 23,68 0,00 0,16 0,15 19,39 722,43 71,64 33,49 117,05 1,00
№ 348 Компот из изюма 1/200 121,52 0,35 0,08 29,85 0,00 0,02 0,01 0,00 125,10 20,32 8,12 19,36 0,45
ПР Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43,5 1,0
ПР Хлеб ржаной 1/60 102,48 3,96 0,72 20,04 0,00 0,1 0,04 0,00 147,0 21,0 28,2 94,8 2,34

ИТОГО за обед 850 734,17 31,78 16,77 114,03 49 0,56 0,4 31,3 2017,5 169,62 161,82 542,61 6,84
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1585,02 69,88 44,7 225,8 159,7 0,81 1,11 45,12 2866,4 625,42 277,74 1089,15 9,94



Утверждаю

В. Михейчик

День: шестой

Неделя зторая 

Сезон : осень-зима

Директор МКОУ «Небельская ООШ»

Возрастная категория : 12 лет и старше

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
ЗАВТРАК

№ 182 Каша жидкая молочная из 
пшенной крупы с маслом

1/200/10 283,72 7,51 11,72 37,05 58,0 0,19 0,17 1,17 231,35 138,10 47,60 184,37 1,23

№ 380 Кофейный напиток с молоком 
сгущенным

1/200 133,35 2,94 1,99 20,92 10,0 0,02 0,08 0,38 143,56 128,78 12,88 86,56 0,08

ПР Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43,5 1,0
№ 338 Бананы свежие 1/100 94,5 1,50 0,50 21,00 0,00 0,04 0,05 10,00 348,0 8,0 42,0 28,0 0,60

ИТОГО за завтрак 560 628,47 15,9 14,71 103,12 68 0,33 0,33 11,55 789,41 286,38 118,98 342,43 2,91
ОБЕД

№ 103 
№ 80

Суп картофельный с 
макаронными изделиями на 
костном бульоне

1/250 112,24 3,68 3,08 17,45 0,00 0,11 0,06 8,25 497,04 31,7 27,27 67,57 1,12

№ 229 Рыба, тушенная в томате с 
овощами

1/100 98,75 9,75 4,95 3,80 5,82 0,05 0,05 3,73 325,21 39,07 48,53 162,19 0,85

№ 312 Пюре картофельное 1/180 164,6 3,67 5,76 24,52 0,00 0,16 0,13 21,79 778,14 44,37 33,3 103,91 1,21
№ 342 Компот из свежих груш 1/200 114,04 0,16 0,12 28,08 0,00 0,01 0,01 0,9 63,24 15,38 6,34 6,4 0,99
ПР Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43,5 1,0
ПР Хлеб ржаной 1/60 102,48 3,96 0,72 20,04 0,00 0,1 0,04 0,00 147,0 21,0 28,2 94,8 2,34

ИТОГО за обед 840 709,01 25,17 15,13 118,04 5,82 0,51 0,32 34,67 1877,13 163,02 160,14 478,37 7,51
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1337,48 41,07 29,84 221,16 73,82 0,84 0,65 46,22 2666,54 449,4 279,12 820,8 10,42

-



Утверждаю

Сезон: осень-зима

Возрастная категория : 12 лет и старше

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
ЗАВТРАК

№ 188 Запеканка рисовая с творогом с 
маслом

1/200/10 415,92 11,06 15,92 57,1 78,0 0,06 0,14 0,08 116,88 75,44 37,02 173,56 1,16

№ 382 Какао с молоком 1/200 118,5 4,08 3,54 17,58 24,4 0,06 0,19 1,59 216,34 152,22 21,34 124,56 0,48
№ 15 Сыр российский (порциями) 1/15 53,7 3,48 4,42 0,00 39,00 0,00 0,04 0,10 13,2 132,0 5,25 75,00 0,15
ПР Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43,5 1,0
№ 338 Груши свежие 1/100 45,5 0,40 0,30 10,30 0,00 0,02 0,03 5,00 155,0 19,0 12,0 16,0 2,30

ИТОГО за завтрак 575 750,52 22,97 24,68 109,13 141,4 0,22 0,43 6,77 567,92 390,16 92,11 432,62 5,09
ОБЕД

№ 99 Суп из овощей 1/250 94,12 2,59 5,24 9,15 0,00 0,07 0,05 10,37 399,72 37,35 20,75 49,27 0,77
№ 278, № 
331

Тефтели 1-й вар. — с водой, 
говядина с соусом

1/100/10 151,07 7,83 8,75 10,25 33,92 0,05 0,07 0,72 179,7 27,95 18,33 88,37 0,87

№302 Каша рассыпчатая пшеничная 1/180 265,36 7,57 5,40 46,62 0,00 0,14 0,06 0,00 159,26 28,85 41,05 190,76 3,22
№ 348 Компот из сушенных яблок 1/200 116,73 0,33 0,01 28,83 0,00 0,00 0,00 0,3 87,6 24,98 6,32 11,56 0,9
ПР Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43,5 1,0
ПР Хлеб ржаной 1/60 102,48 3,96 0,72 20,04 0,00 0,1 0,04 0,00 147,0 21,0 28,2 94,8 2,34

ИТОГ за обед 850 846,66 26,23 20,62 139,04 33,92 0,44 0,25 11,39 1039,78 151,63 131,15 478,26 9,1
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1597,18 49,2 45,3 248,17 175,32 0,66 0,68 18,16 1607,7 541,79 223,26 910,88 14,19



Утверждаю

ООШ»

Возрастная категория : 12 лет и старше

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
ЗАВТРАК

№ 173 Каша вязкая молочная из овсяной 
крупы с маслом

1/200/10 317,76 9,04 13,44 40,16 54,8 0,21 0,18 0,96 326,98 158,65 72,05 264,86 2,09

№ 15 Сыр порциями 1/15 53,7 3,48 4,42 0,00 39,00 0,00 0,04 0,10 13,2 132,0 5,25 75,00 0,15
№ 376 Чай с сахаром 1/200 60,46 0,07 0,02 15,0 0,00 0,00 0,00 0,03 8,6 11,1 1,4 2,8 0,28
ПР Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43.5 1,0
№ 338 Яблоки свежие 1/100 44,40 0,40 0,40 9,80 0,00 0.03 0,02 10,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20

ИТОГО за завтрак 575 593,22 16,94 18,78 89,11 93,8 0,32 0,27 11,09 693,28 329,25 104,2 397,16 5,72
ОБЕД

№ 84, № 
80

Борщ с фасолью и картофелем на 
костном бульоне

1/250 123,08 4,55 5,36 14,16 0,00 0,09 0,06 6,7 481,19 56,67 34,45 99,5 1,72

№310 Картофель отварной 1/180 170,78 3,43 5,18 27,61 0,00 0,18 0,11 25,2 870,64 17,56 35,19 95,67 1,38
№ 280, № 
331

Фрикадельки из говядины с 
молоком в соусе

1/100/5 183,34 8,79 11,54 11,08 18,42 0,05 0,01 0,3 206,0 35,54 15,45 88,0 5,3

№ 348 Компот из кураги 1/200 114,0 0,78 0,04 27,63 0,00 0,01 0,03 0,6 258,0 32,32 17,56 21,9 0,48
ПР Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43,5 1,0
ПР Хлеб ржаной 1/60 102,48 3,96 0,72 20,04 0,00 0,1 0,04 0,00 147.0 21,0 28,2 94,8 2,34

ИТОГО за обед 845 810,58 25,46 23,34 124,67 18,42 0,51 0,28 32,8 2029,33 174,59 147,35 443,37 12,22
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1403,8 42,4 42,12 213,78 112,22 0,83 0,55 43,89 2722,61 503,84 251,55 840,53 17,94

'

ОУ «Небельская 

НЛЗ. Михейчик

Сезон : осень-зима



Утверждаю

Сезон : осень-зима

Возрастная категория : 12 лет и старше

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
ЗАВТРАК

№ 174 Каша вязкая молочная из ячневой 
крупы с маслом

1/200/10 284,86 7,31 10,98 39,20 54,8 0,12 0,16 0,96 237,09 162,04 36,46 241,51 0,94

№ 388 Напиток из шиповника 1/200 88,15 0,67 0,27 20,76 0,00 0,01 0,05 100,0 10,34 21,34 3,44 3,44 0,63
Г1Р Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43,5 1,0
№ 338 Груши свежие 1/100 45,5 0,40 0,30 10,30 0,00 0,02 0,03 5,00 155,0 19,0 12,0 16,0 2,30

ИТОГО за завтрак 560 535,41 12,33 12,05 94,41 54,8 0,23 0,27 105,96 468,93 213,88 68,4 304,45 4,87
ОБЕД

№ 88, № 
80

Щи из свежей капусты с 
картофелем на костном бульоне

1/250 85,79 2,41 4,95 7,90 0,00 0,06 0,05 15,77 398,94 51,75 22,12 49,00 0,82

№ 244 Плов из отварной говядины 1/300 575,38 30,6 28,66 48,76 0,00 0,08 0,14 0,52 314,4 43,38 64,00 311,36 4,3
№ 349 Компот из смеси сухофруктов 1/200 131,49 0,66 0,09 32,01 0,00 0,01 0,02 0,72 229,8 32,48 17,46 23,44 0,69
ПР Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43,5 1,0
ПР Хлеб ржаной 1/60 102,48 3,96 0,72 20,04 0,00 0,1 0,04 0,00 147,0 21,0 28,2 94,8 2,34

ИТОГО за обед 860 1012,04 41,58 34,92 132,86 0 0,33 0,28 17,01 1156,64 160,11 148,28 522,1 9,15
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1547,45 53,91 46,97 227,27 54,8 0,56 0,55 122,97 1625,57 373,99 216,68 826,55 14,02



Утверждаю

ООШ»

Сезон : осень-зима

Возрастная категория : 12 лет и старше

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
ЗАВТРАК

№279,
№331

Тефтели 2-вариант 1/110 142,21 7,46 8,29 9,44 33,0 0,05 0,07 0,41 151,6 23,65 16,5 83,14 0,68

№302 Каша гречневая рассыпчатая 1/100 162,5 5,73 4,06 25,76 0,00 0,13 0,07 0,00 173,08 9,88 90,55 135,95 3,04
ПР Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43,5 1,0
№ 382 Какао с молоком 1/200 118,5 4,08 3,54 17,58 24,4 0,06 0,19 1,59 216,34 152,22 21,34 124,56 0,48
№ 338 Груши свежие 1/100 45,5 0,40 0,30 10,30 0,00 0,02 0,03 5,00 155,0 19,0 12,0 16,0 2,30

ИТОГО за завтрак 560 585,61 21,62 16,69 87,23 57,4 0,34 0,39 7 762,52 216,25 156,89 403,15 7,5
ОБЕД

№ 98, № 
80

Суп крестьянский с крупой на 
костном бульоне

1/250 80,81 2,48 5,17 6,09 0,00 0,04 0,03 9,87 275,77 38,37 14,17 33,57 0,57

№246 Гуляш из отварной говядины 1/100 193,24 13,36 14,08 3,27 0,00 0,01 0,05 1,2 169,7 23,60 20,27 117,03 2,00
№ 304 Рис отварной 1/200 279,52 4,86 7,16 48,91 0,00 0,03 0,02 0,00 54,1 1,82 21,78 81,26 0,70
№ 349 Компот из смеси сухофруктов 1/200 131,49 0,66 0,09 32.01 0,00 0,01 0,02 0,72 229,8 32,48 17,46 23,44 0,69
ПР Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43,5 1,0
ПР Хлеб ржаной 1/60 102,48 3,96 0,72 20,04 0,00 0,1 0,04 0,00 147,0 21,0 28,2 94,8 2,34

ИТОГО за обед 860 904,44 29,27 27,72 134,47 0 0,27 0,19 11,79 942,87 128,77 118,38 393,6 7,3
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1490,05 50,89 44,41 221,7 57,4 0,61 0,58 18,79 1705,39 345,02 275,27 796,75 14,8

СРЕДНИИ ЗА 10 ДНЕЙ 1545,51 54,01 51,27 216,48 745,11 0,79 15,32 47,84 2616,87 499,38 284,49 953,80 15,06

Использован: Сборник технических нормативов — Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. 
Тутельяна. -  М.: ДеЛи плюс, 2017г., г. Москва

При приготовлении горячих блюд используется йодированная соль.



Утверждаю

ООШ»

Сезон : осень-зима

Возрастная категория : 12 лет и старше

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
ЗАВТРАК

№204 Макароны отварные с сыром 1/200/40/1
0

417,34 16,92 19,9 42,64 144,0 0,1 0,16 0,28 87,4 369,0 25,4 252,6 1,54

№ 377 Чай с лимоном 1/200/15/7 61,5 0,13 0,02 15,20 0,00 0,00 0,00 2,83 21,3 14,2 2,4 4.4 0,36
№ 14 Масло сливочное 1/10 66,09 0,08 7,25 0,13 40,0 0,00 0,01 0,00 3,0 2,4 0,00 3,0 0,02
ПР Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43,5 1,0
№341 Апельсины свежие 1/100 37,92 0,90 0,20 8,13 0,00 0,04 0,03 60,00 197,55 34,55 13,00 23,00 0,26

ИТОГО за завтрак 632 699,75 21,98 27,87 90,25 184 0,22 0,23 63,11 375,75 431,65 57,3 326.5 3,18
ОБЕД

№ 96, № 
80

Рассольник ленинградский на 
костном бульоне

1/250 108,06 3,02 5,34 11,98 0,00 0,09 0,05 8,37 492,17 31,65 24,17 56,72 0,92

№ 255, № 
332

Печень по-строгановски говяжья 
с соусом

1/100 168,19 13,26 11,23 3,52 5782 0,2 145,02 8,45 203,9 33,24 17,47 239,32 5,0

№317 Овощи в молочном соусе 1/180 109,0 3,71 3,40 15,89 17,64 0,09 0,11 14,67 452,79 75,78 37,72 92,80 1,05
№348 Компот из сушенных яблок 1/200 116,73 0,33 0,01 28,83 0,00 0,00 0,00 0,3 87,6 24,98 6,32 11,56 0,9
ПР Хлеб пшеничный 1/50 116.9 3,95 0,5 24,15 0,00 0,08 0,03 0,00 66,5 11,5 16,5 43,5 1,0
ПР Хлеб ржаной 1/60 102,48 3,96 0,72 20,04 0,00 0,1 0,04 0,00 147,0 21,0 28,2 94,8 2,34

ИТОГО за обед 840 721,36 28,23 21,2 104,41 5799,64 0,56 145,25 31,79 1449,96 198,15 130,38 538,7 11,21
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1421,11 50,21 49,07 194,66 5983,64 0,78 145,48 94,9 1825,71 629,8 187,68 865,2 14,39


